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WYTYCZNE I ZASADY UCZESTNICTWA W PROBACH I CWICZENIACH
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYDARZEN I WYDARZEN ONLINE
W GMINNYM OSRODKU KULTURY W RZGOWIE

§1.
Wytyczne 1 zasady dotycza organizacji prob 1 ¢wiczen przygotowujacych do wydarzen
a takze do wydarzen online, zwanych dalej prébami, organizowanych przez Gminny
Osrodek Kultury w Rzgowie, zwany dalej GOK oraz Organizatorem w budynku.
Poprzez préby rozumie si¢ wszelkie formy aktywnos$ci tworczej zwigzane z probami grup
artystycznych 1 uczestnikow zaje¢ prowadzonych przez instruktora dla okreslonej grupy
dzieci, mtodziezy badz dorostych.
Kazda osoba, ktora chce uczestniczy¢ w probach ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem.
Kazda osoba chcaca wejs¢ do budynku GOK musi by¢ wyposazona w maseczke. Podczas
uczestnictwa w probach korzystanie z maseczek obowigzkowe, oprocz préob ruchowych,
tanecznych, $piewaczych pod warunkiem zachowania 1,5 m odleglosci od innych osob
(odlegtos¢ miedzy osobami moze zmienia¢ si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami).
Kazda osoba wchodzaca do budynku GOK jest zobowigzana do dezynfekcji rak przy
pomocy plyndéw znajdujacych si¢ na specjalnych stanowiskach przy drzwiach.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie GOK 1i/lub biorgce udziat w probach
sa zobowigzane do bezzwlocznego stosowania si¢ do polecen i zalecen Organizatora.
Az do odwotania nie ma mozliwosci korzystania z szatni, rowniez w postaci samodzielnego
pozostawiania tam rzeczy.
Osoby, u ktorych w ostatnich 14. dniach stwierdzono podwyzszong temperaturg ciata,
kaszel, duszno$ci, inne objawy zlego samopoczucia i/lub choroby nie moga przebywaé w
budynku GOK 1 bra¢ udzialu w probach.
Osoby, ktore w ostatnich 14. dniach mialy kontakt z osobg chora, zakazona, przebywajaca
na kwarantannie nie mogg przebywac¢ w budynku GOK 1 nie mogg bra¢ udziatlu w probach.
W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem ktoregokolwiek z uczestnikow prob,
osoby bioragce w nich wudzial, a w przypadku niepetnoletnich roéwniez ich
rodzice/opiekunowie, wyrazaja zgode na udostgpnienie swoich danych osobowych
administrowanych przez Gminny Osrodek Kultury w Rzgowie Glownemu Inspektoratowi
Sanitarnemu i/lub jego lokalnym oddziatlom.
W przypadku zaostrzenia si¢ epidemii zmiany wytycznych wydanych przez Gtownego badz
Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub inne organy administracji rzadowej (zwlaszcza:
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego 1 Sportu,
Ministerstwo Edukacji Narodowej) Organizator ma prawo do natychmiastowego
catkowitego odwotania lub przetozenia prob na inny termin, o czym poinformuje
uczestnikow  telefonicznie, e-mailem lub za pomocg strony internetowe;j
www.rzgowkultura.pl.

§ 2.

ZASADY UCZESTNICTWA W PROBACH I CWICZENIACH
PRZYGOTOWUJACYCH DO WYDARZEN I WYDARZEN ONLINE

Kazda osoba chcaca wzig¢ udziat w probach kazdorazowo zobowigzana jest do
potwierdzenia o§wiadczenia o stanie zdrowia z deklaracja, ze uczestnik nie jest osobag
zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym. Wzor
karty 1 os§wiadczenia dostgpny jest na stronie www.rzgowkultura.pl.
Na proby nalezy przyby¢ o wyznaczonej godzinie, aby nie tworzy¢ skupisk.
Liczba o0s6b mogacych uczestniczy¢é w probach wuzalezniona jest od aktualnie
obowiazujacych przepisoOw, rozporzadzen i1 obostrzen.
Kazdy uczestnik moze wnies¢ na probe butelke wody lub innego napoju podpisang
imieniem 1 nazwiskiem.
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Obowiazuje catkowity zakaz przynoszenia zywnos$ci 1 wspolnego spozywania positkow.
Obowigzuje catkowity zakaz dotykania okotarowania sal 1 sceny oraz wchodzenia na sceng
bez wyraznego polecenia instruktora.

Instruktor prowadzacy proéby wpuszcza 1 wyprowadza uczestnikow dbajac, aby nie mieli oni
kontaktu z innymi osobami przebywajacymi w placéwce.

Instruktor prowadzacy proby indywidualne wpuszcza 1 wyprowadza uczestnikow zajec
indywidualnych dbajac, aby nie mieli oni kontaktu z innymi osobami przebywajacymi
w placowce.

Dzieci do lat 13. sg przyprowadzane i odbierane z prob przez rodzica w wyznaczonym przez
Osrodek miejscu.

Osoby przyprowadzajace i odbierajace dzieci muszg bezwzglednie posiada¢ indywidualng
ostone nosa 1 ust tzn. maseczke oraz rekawiczki.

W trakcie rozmowy, badZ przekazania dziecka nalezy zachowywa¢ odleglo$¢ (min. 1,5 m)
majac zalozong maseczke 1 rekawiczki. Uczestnicy prob majg obowigzek posiada¢ wihasne
srodki zabezpieczajace (maseczki, rgkawiczki).

Osoby przyprowadzajace 1 odbierajace dzieci, a takze interesanci moga wej$¢ na teren
placéwki tylko w uzasadnionym przypadku.

Ogranicza si¢ przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz.

§3.

ZASADY SANITARNO-HIGIENICZNE
Wszyscy pracownicy oraz instruktorzy zostali poinformowani o obowigzujacych normach
1 procedurach bezpieczenstwa a w budynku GOK zostaly wywieszone przy drzwiach
1 toaletach obowigzujace instrukcje sanitarne dla oséb korzystajacych z obiektow.
Bezposrednio przed i po probach wszyscy uczestnicy oraz instruktorzy maja obowigzek
umycia rgk woda z mydtem 1 odkazenia rgk plynem do dezynfekcji, zgodnie z instrukcja
znajdujacy si¢ w toaletach.
W dniach, w ktérych z budynku GOK korzystajg uczestnicy prob powierzchnie dotykowe
oraz sanitariaty odkazane sg po kazdej probie przez instruktora prowadzacego.
W sanitariatach moze przebywac jednorazowo jedna osoba.
Osoba, u ktorej podejrzewa sie chorobe jest zobowigzana do udania si¢ do wyznaczonego na
izolatorium pomieszczenia 1 oczekiwania tam do czasu przyjazdu transportu a w przypadku
0s6Ob niepetnoletnich rodzica/opiekuna.
W przypadku zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2 i/lub zachorowania na COVID-19
pomimo wszelkich wdrozonych S$rodkéw ostroznosci ze strony Organizatora, osoby
korzystajace z oferty GOK nie bedg rosci¢ zadnych zadan z tego tytutu wobec Organizatora



Zatacznik nr 2 do Wytycznych i zasad uczestnictwa

w probach i ¢wiczeniach przygotowujacych do wydarzen i wydarzen online
w Gminnym Osrodku Kultury w Rzgowie

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA
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1. W ciagu ostatnich 14. dni nie miatem/miatam/dziecko nie miatlo kontaktu z osobg: chora,
zarazong, pozostajacg w izolacji lub na kwarantannie, wracajaca z zagranicy, wykazujaca
oznaki chorobowe w zwiazku z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2.

2. W ciggu ostatnich 14. dni nie miatem/miatam/dziecko nie miatlo oznak zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2: podwyzszonej temperatury, dusznosci, kaszlu, boli migsni 1
stawow.

3. Wyrazam zgod¢ na umieszczenie mojego dziecka, w przypadku wystgpienia objawdw
chorobowych, w pomieszczeniu izolacyjnym do czasu przyjazdu rodzicow/opiekundow
prawnych.

Miejscowosc 1 data podpis uczestnika/rodzica/opiekuna



